RETIRO DE YOGA

DE SER

1AL 4 DE MAYO 2025
CASERIO BUTRON
(VIZCAYA)

— Informacion e inscripcion
e 629771139 (Manu)

TALLERES

e La posibilidad del Ser
e La Naturaleza de la Mente
e Masaje Consciente

e Chakras y Diseino Humano



PROGRAMA RETIRO

16:00 a 20:00 (Manu)
- La posibilidad de ser: una vida con sentido
- Hatha yoga: el pranayama
- La naturaleza de la mente: la memoria

9:30 a 14:30 (Manu)
- La posibilidad de ser: cuestiones vitales
- Hatha yoga: la asana
- La naturaleza de la mente: la razéon
16:00 a 20:00 (Itzi)
- Masaje consciente: El sentir del corazon

= 9:30 a 14:30 (Manu)
- - La posibilidad de ser: el camino interno y el externo
| - Hatha yoga: la relajacién
- La naturaleza de la mente: la fantasia
16:00 a 20:00 (Beatriz)
- Chakras y Diseiio Humano.

9:30 a 13:30 (Manu)
- La posibilidad de ser: el equipaje y la magia
- Raja yoga: La meditacion
- La naturaleza de la mente: la imaginacion




INVERSION

Coste: 100 euros/dia
Alojamiento:
% 20 €/noche litera, 2 _.
% 30€/noche habitacion B
doble | 7 sl
% 40 €/noche habitacién

individual

“

Comida aportada y

== preparada entre todos

7 Escuela de yoga
3
),
Algorta



